Hangtálak

A keleti kultrákban, mint Tibetben,Nepálban és Indiában azt gondolták, hogy a kozmosz, az Istenek és az emberek a hangból keletkeztek. 
A hangtálak pontos eredete és származása tisztázatlan, előfutáraik feltehetően az álló harangok voltak, és azokból az időkből származnak, amikor az ember elkezdte megmunkálni a fémet. A keleti kultúrkörben; Japánban, Kínában, Thaiföldön és a Himalája vidékén honosak. Peter Hess szerint ezekben a tálakban tárolták a tibetiek az élelmiszert, az innivalót, hogy így oldják meg az ásványi anyagok pótlását. 
Eredetileg gyógyításhoz, és transz-szertartásokhoz használták. A hangtálak használata a szertartások során titkos volt, és ezért sem árulnak el róla a tibeti szerzetesek semmit.  
Valószínű, hogy a Tibetben "emberemlékezet" óta létező "hangterápia" részeként alkalmazták. Ennek során különböző hangok és hangszínek segítségével különböző betegségeket gyógyítottak. Ez a tudás napjainkra nagyjából elveszett.Hangjukban a külső felükön megszólaltatott harangokra hasonlítanak. Ősi igény formát adni a hangnak, és a hang formáló hatását a harmónia és egészség elérésére használni. Peter Hess német fizikus kutatásokat végzett Nepálban, Tibetben és Indiában a különböző orientális zenék, hangok, emberi szervezetre gyakorolt gyógyítóhatásáról. 20 éves kutatómunkája során, kidolgozott egy kezelési módszert, mely segíti a test gyógyulását, a feszültségektől való megszabadulást. A hangok hatásait már 5000 évvel ezelőtt a Védikus gyógyítás művészetében is alkalmazták, a test,a szellem, és a lélek harmóniájának helyreállítására. A hangmasszázs ezt az eredeti harmóniát helyreállíthatja és ily módon alkalmat kínál a gyógyuláshoz. Mellékhatások nélkül hangolja a szervek "sejtrezgéseit" az eredeti frekvenciára, energetizálja a különböző csakrákat. 
A hangtálakat terápiás célzattal és meditációhoz használják.  
 
 

Hogyan történik az egyéni kezelés: 
 
A masszázshoz a páciens kényelmes ruhában elhelyezkedik egy kezelőágyon, vagy a földön kialakított fekhelyen. Meghatározott kezelési menetet követve, a test egyes pontjaira különböző méretű tálakat helyezünk, melyeket filcütővel lágyan megütünk. 
A hangtálakból előhívott rezgések a testfelülettel érintkezve bejutnak és koncentrikus körök formájában végigáramlanak az egész testben. Ha a test blokkmentes, akkor a hangrezgések könnyedén áthaladnak és kilépnek a lábujjaknál és a hajszál végeinél. 
A rezgéseket a páciens azonnal érzékeli s a folyamatos hang és rezgésáramlás hatására kellemesen ellazul. 
Az ismételt kezelések eredményeként segítenek megtapasztalni a belső békét, harmóniát, felerősíteni a szervezet öngyógyító képességét, és energiát gyűjteni a hétköznapi feladatokra. 
  

Mi történik testünkben a kezelés alatt: 
 
Mivel szervezetünk mintegy 70%-a vízből van, tálak rezgései koncentrikus körök formájában végig hullámzanak testünkben, feloldva sejtszinten is a blokkjainkat. Segíti a test energiaáramlását, keringését. A bőrön keresztül hatolnak testünkbe a rezgések, eljutnak az izmokhoz, belső szervekhez, megmozgatva a mintegy 100 billióra becsült sejteket. Visszahangolja a szervezetet arra a frekvenciára, amelyen egészségesen tud működni. Felébreszti a test öngyógyító képességét. Tisztítja és harmónizálja a csakrákat.
 A hangmasszázs másik hatása, hogy a folyamatos felhangokban gazdag hangok könnyen és gyorsan, bármilyen technika alkalmazása nélkül juttatnak kellemes, ellazult, ún. relaxáló állapotba. 
Agyműködésünk kikapcsol minden készenléti, vagy stresszállapotot. A kezelések hatására erősödik többek között az immunrendszerünk, javul a koncentrálóképesség, a kreativitás, a kiegyensúlyozottság. 
 
Hangfürdő

Csoportos foglalkozás, ahol a tálak és gongok hangjai kellemes ellazult állapotba visznek. Ez az alvás és ébrenlét közti nyugalmi állapot jótékonyan hat testi és szellemi működésünkre. Érzelmi blokkjainkat oldja. Testi, lelki, szellemi harmóniánk elérését segít biztosítani.

A hangmasszázs, hangterápia hatásai:
· Stressz okozta feszült állapotok oldódása

· 
· Immunrendszer felerősödése, öngyógyító folyamatok beindulása

· Energiablokkok oldódása

· Nyak, váll, hát, deréktáji izomfájdalmak enyhülése, megszűnése               

· Fejfájás, alvászavarok elmúlása

· Emésztésszabályozás, alhasi görcsök oldódása

· Keringési zavar, magas vérnyomás helyreállítása

· Tanulási nehézség, koncentráció, motiváció javulása

· Viselkedés harmonizálását.    
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